
LA CONSEJERA DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA, SARA GARCÍA ESPADA, PRESIDE EL ACTO DE 
ENTREGA DE PREMIOS DEL IV CERTAMEN DE MICRORRELATOS DE 
VOLUNTARIADO, QUE ORGANIZA LA PLATAFORMA DEL 
VOLUNTARIADO EN EXTREMADURA EN COLABORACIÓN CON LA JUNTA 
DE EXTREMADURA. 

 
JUAN MANUEL MORALES HA RECIBIDO DOS GALARDONES, POR “LA 
CARICIA” Y “ESA ENFERMEDAD DE LA QUE NO SE HABLA; SOLEDAD 
GARCÍA, UN PREMIO POR “EL VIAJE DE ANDREA; Y PAULA CAÑAS POR 
SU RELATO “LA SEMANA”,  
 

El acto de entrega de los premios de la IV Edición de MICRORRELATOS EN 

CUIDADOS PALIATIVOS Y SALUD MENTAL en sus diferentes categorías, ha 

tenido lugar en el Salón de Actos del Hospital Perpetuo Socorro de Badajoz, que 

ha estado presidido por 

la Consejera de Salud y 

Servicios Sociales de la 

Junta de Extremadura, 

Sara Garcia Espada. 

También, han 

intervenido José 

Manuel García 

Morlesín, Director 

Médico del Hospital 

Perpetuo Socorro y 

Materno infantil, y 

Jesús Gumiel 

Barragán, Presidente 

de la Plataforma del 

Voluntariado de Extremadura. 



Todos ellos han insistido en la importante de esta iniciativa que cada año cuenta 

con más de 60 participantes y un excepcional nivel, haciendo muy difícil la labor 

del jurado que falla los premios. Los microrrelatos provienen de participantes de 

la práctica totalidad de las comunidades autónomas y de otros países como 

Reino Unido (con participantes de Inglaterra y Escocia), Argentina, Brasil, etc.  

Se ha puesto también en valor la empatía de los/as autores/as evidenciando que 

las emociones van muy ligadas a las cualidades literarias. Además, se ha 

destacado la excepcional labor de los profesionales sanitarios y los voluntarios 

implicados en el ámbito de cuidados paliativos. 

Al acto han asistido Rosa Mª Merchán García, Subdirectora de Salud Mental y 

Programas Asistenciales; Patricia Hernández García, Coordinadora del 

Programa Regional de cuidados paliativos del Servicio Extremeño de Salud. 

También, profesionales de los Equipos de Soporte de Cuidados Paliativos y 

Cuidados Paliativos Pediátricos; profesionales de los Dispositivos de Salud 

Mental; miembros de la Junta Directiva de la Pvex, voluntarios/as, etc. También, 

Maribel Ruiz, Directora del Pvex; Maria del Carmen Gonzaga y Laura 

Nogales, técnicas de la Pvex; así como responsables de las ongs Fundación 

Sorapan de Rieros, Pastolar de la Salud Mérida-Badajoz, AOEX, y 

Fundación Icaro. 
 

PREMIADOS. 

 

El primer premio al microrrelato de voluntariado 

en cuidados paliativos en la categoría de 

profesionales sanitarios, ha sido para Juan 

Manuel Morales Bellido de Puebla de 

Sancho Pérez (Badajoz) por “La caricia”, 

que ha entregado la Consejera de Salud y 

Servicios Sociales de la Junta de Extremadura. 

 

 

 

 

 

 

El primer premio al microrrelato de 

voluntariado en cuidados paliativos en la 

categoría de población general, ha sido 

para Mª Soledad García Garrido de 

Cáceres por “El viaje de Andrea”, que 



ha recibido del Director Médico del Hospital Perpetuo Socorro y Materno infantil. 

El primer premio al microrrelato de 

voluntariado en salud mental en la 

categoría de profesionales sanitarios, 

ha sido para Juan Manuel Morales 

Bellido de Puebla de Sancho Pérez 

(Badajoz) por “Esa enfermedad de 

la que no se habla”, que ha recibido 

del Presidente de la Plataforma del 

Voluntariado de Extremadura. 

Y el primer premio al microrrelato de 
voluntariado en salud mental en la 
categoría de población general, ha 
sido para Paula Cañas Frías de 
Oleiros (La Coruña) por “La 
semana”, que al no poder acudir al 
acto se ha proyectado en video. 

ANTOLOGÍA CON TODOS 

LOS MICRORRELATOS 

Como en años anteriores, con 

los microrrelatos ganadores y 

una pequeña selección de otros 

presentados, se ha elaborado 

una Antología realizada en 

formato digital para facilitar su 

divulgación, que se puede 

descargar para su lectura 

gratuita desde el portal web de 

la Plataforma del Voluntariado de Extremadura www.volured.com, en el apartado 

de publicaciones, dentro de la sección del programa de voluntariado en el ámbito 

de la salud. 

http://www.volured.com/


V CERTAMEN CON TRES CATEGORIAS. 

También, se ha presentado el V CERTAMEN DE MICRORRELATOS DE 
VOLUNTARIADO, como actividad del programa de voluntariado en el ámbito de 
salud en Extremadura, financiado por el Servicio Extremeño de Salud, siendo la 
Plataforma del Voluntariado de Extremadura la que coordina las redes de 
voluntariado en salud mental y cuidados paliativos. 

 

Para esta V Edición se mantienen las dos temáticas habituales para los 
microrrelatos: voluntariado en cuidados paliativos y voluntariado en salud 
mental, con la novedad de una nueva temática centrada en voluntariado en 
cuidados paliativos pediátricos. Y se siguen manteniendo las dos categorías 
de participación, población general y profesionales sanitarios, Puede participar 
quien quiera compartir sus sentimientos y emociones, sin importar lugar de 
residencia ya que las historias son universales, debiendo tener un máximo de 
200 palabras, sin contar el título y con plazo abierto hasta el 15 de octubre. La 
forma de participar es enviar el microrrelato a través de una sección 
especialmente diseñada en el portal web de la plataforma del voluntariado de 
Extremadura, donde se puede encontrar las bases del certamen.  

 

 

 


